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  گوشتتت مفتتباي  كيتتد اتتكملا  تتك  و

چب ي گباته  كشد. مبغ و مكهي نيز  كيتد  

  دون پوست مفب  گبدند. 

        شيب و مكستت مفتباي  كيتد حتكتك ات

 چبب  كشند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     در نكرسكيي اليه  دن قكدر نيستت اته

پتكستتي  را از نتتون آكتت  آورو انتتد و 

ميزان پتكسي  نون ااتزاي  متي يك تد و    

تواند  كعت   ميزان  كلاو پتكسي  نون مي

 اكه  السي  استخوان گبدد. 

سبزي ها و ميوه هاي حااوي تتاساي     ◙

 بالا:

گوآتته ابن،تتيب ستتيي زمينتتيب چغنتتدرب   

قكرچ پختهب اسفنكج  ادوحلواييب الفل تندب

 پخته و اباس پخته

موزب نبمكب پبتقتك،ب ايتووب گلا تيب آ توب     

زردآ تتوب گبمتتنب انخيتتب نرتتن و  بگتته  

 زردآ و 

 ميوه ها و سبزي هاي حاوي تتاسي  ك :    ◙

نيكرب آوانه حبو كتب اكهوب ال ب پيكزب  و يك 

سبزب  كدمخكنب شلغ ب هويجب تب چهب ريواسب 

 قكرچ تكزه و اباس نكم 
سييب نكرن،يب  يكوب گبيي ابوتب گيلاسب 
توت ابن،يب هلوب آنكنكسب هندوانهب تكرن 

 و زغك، انته

 

آدرس: تهران، خيابان انقلاب، نرسيده با   

 چهارراه ولی عصر، خيابان صبا جنوبی

 55356466تلفن: 

8-65465355 

 55365666نمابر: 

www .Madaenhospital.ir  

 

رژي  غذايي ويژه مبتلايكن  ه  يككرو هكو مزمن  ته  

شبايطي هكچتون وعتتيت آستكي  يكتكرب شتدت      

 يككرو و وآود  يككرو هكو دي،ب از آكله  يكتكرو  

هكو قلبيب پباركرو نون و ديك ت  ست،ي دارد.  تب  

اين اسكس عبورو است اته ايتن  يكتكران آ تت     

آگكهي از رژي  غذايي منكسي نودب  ك پزشن متك ج 

 متخفص تغذيه نود مرورت نككييد.  و
 

http://www.mdaen/
http://www.mdaen/


كم اشتهايي مبتلايان به بيماري كليه، بهتر    

 نارسایی مزمن كلي :

، در نكرسكيي مزمن اليته واحتدهكو اتتك   

روند اه طتي آن  اليه  ه تدريج از  ين مي

اليه هك قكدر  ه حفظ تتكد، محيط دانلتي  

 دن و دا  متواد زادتد و ستكي از طبيت      

 اين  يككرو  ه د يل عفونتتب ادرار نيستند. 

ديك تب اركر نون   انسداد مخكرو ادراروب

 شود. يك  يككرو هكو او يه اليه ايخكد مي

 اهميت رژی  غذایی در بيماري هاي كلي : 

از آنخكيي اه مواد زادد و سكي موآود در 

ادرار عكدتك  تب ارتب ستونت و ستكز متواد      

غذايي در  دن تو يتد متي شتوندب  رژيت      

غذايي مبتلايكن  ه  يككري تكو اليته نقرتي    

م   در آلوگيبو و يك تسبي  روند پيربات 

اين  يككرو نواهد داشت.  ه طور التي ب  

رژيتتت  غتتتذايي ايتتتن  يكتتتكران داراو   

هكيي  ه ويژه از نظتب پتبوتنينب   محدوديت 

سدي  ب پتكسي  و اسفب دريتكاتي استت اته    

ميتتزان ايتتن محتتدوديت هتتكو  تته ستتط   

عكلكبد اليه هكب سنب آتنس و وزن  يكتكر   

 وا سته است. 

 
 

 

  نيتز  كيتداكه     سدي  دريكاتيميزان

يك د چون اركر نون  كلا در  يككرو هكو 

-اليه و ميزان سدي   ه هت  وا ستته متي   

 كشند. سدي  در غذاهكو زيكدو موآتود  

 كشد و  كيتد از مفتب  غتذاهكو پتب     مي

نكن مكنند نيكرشورب رب گوآه ابن،تيب  

دوغ شورب انواع سس امكده و مكنند ايتن  

 هك اآتنكب نكود.

 كك از نوع نبتكتي  روغن مفباي  كيد حت

 مكي   كشد. 

  باو اينكه اسفب نون را انتب، انيد 

 كيد از غذاهكيي اه ميتزان استفب اكتي    

دارند استفكده نككييد. استفب در غتذاهكو   

زيكدو وآود دارد امك در غذاهكو ذيتل  

 كشند :  بنيكت مثتل   سيكر زيكد موآود مي

 شيبب پنيبب پودينگب مكست و  ستني 

 : آ خو)د ستب(اولاآشكميدني هكيي مثل

 مغزهك و ابه  كدام زميني

  په  عدسب  و يكب حبو كت مثل:

 
 

  

 نككت و تو يه هكو تغذيه او :

  ا  اشت كيي مبتلايكن  ه  يكتكرو   ه د يل

اليهب   تباست تتتداد وعتده هتكو غتذاو     

مفباي روزانه ايركن اازاي ب و  حخ  هتب  

 وعده اكه  يك د. 

      ه د يتل محتدوديت هتكو موآتود در 

رژي  غذايي اين  يككرانب مفتب  ويتتكمين   

هك و املاح متدني تحت نظب پزشن متتك ج  

 انخكم شود. 

  توانتد اوره را   دن نكيدر نكرسكيي اليه

آذب انتد  نتك باين  كيتد ميتزان مفتب       

پبوتنين اكه  يك د تك ميزان اوره  دن نيتز  

 اكه  يك د.

   پتتبوتنين دو نتتوع استتت: پتتبوتنين  تتك

 ايفيت  كلا و پبوتنين  ك ايفيت پكيين.

 يرتبين ميتزان پتبوتنين از متواد غتذايي     

                  گوشتتتتي )پتتتبوتنين  تتتك ايفيتتتت  تتتكلا(                  

آيد مثل:گوشت مكايكنبگوشت  دست مي

 قبمزب غذاهكو دريكييب شيبب بنيكت.

قسكت اكتب از پبوتنين گيكهي)پبوتنين  تك  

ايفيت پكيين( مثل غلات و حبو كتب متواد  

نركستتته او و ستتبزيخكت و ميتتوه آتتكت  تته 

 آيد. دست مي

 

 


